RESEAU LOCAL MULTIDISCIPLINAIRE
DU BRABANT WALLON

Trajet de soins diabete

AIDE-MEMOIRE POUR LE PATIENT

Pour qui?
Le trajet de soins diabéete est réservé aux patients diabétiques de type 2 :

o dont le contrble est insuffisant avec un traitement oral seul et pour qui un
passage aux injections est envisagé (critere laissé a I’appréciation de votre
médecin généraliste)

o ou quisont déja traités par 1 ou 2 injection(s) d’insuline ou d’incrétines

Gvous étiez suivi.e dans un centre de convention et que vous n’avez pas plus de 2 injections/jou)
vous devez opter pour un trajet de soins diabéte pour pouvoir continuer a bénéficier gratuitement

de matériel d’autocontréle et d’'une éducation personnalisée.

C’est dorénavant votre généraliste qui prescrit le matériel.

Vous bénéficiez toujours du suivi par un(e) infirmier(e) éducateur(trice).
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Les étapes de votre trajet de soins diabete

1. Signature du contrat par 3 personnes : votre médecin généraliste,
votre diabétologue et vous-méme.

2. Le contrat est envoyé au RLM qui se charge d’obtenir "accord
aupres de votre mutualité.

3. Une fois I'accord recu, le RLM vous envoie toutes les informations
dont vous avez besoin concernant la gestion de votre diabete.

4. \Vous prenez rendez-vous chez votre médecin généraliste qui vous
fera des prescriptions pour :
*maximum 5 séances de 30 min auprés d’un(e) infirmier(e)
éducateur(trice)
*le matériel de controle (tigettes, lancettes, glucomeétre) si vous étes
sous injection

5. Vous appelez l'infirmier(e) éducateur(trice) pour fixer un rendez-
vous. L'infirmier(e) remplit un formulaire précisant le type de
glucometre qui vous correspond le mieux

6. Vous pouvez aller chercher votre matériel a la pharmacie en vous
munissant de la prescription du médecin généraliste et du formulaire
rempli par I'infirmier(e) éducateur/trice.

A quoi avez-vous droit ?

e  Auremboursement complet au tarif INAMI :
o Des consultations chez le médecin généraliste et le diabétologue
o Del’éducation au diabéte par I'infirmier(e) éducateur(trice)
o Deladiététique (2 x 30 min/ an)
o Dela podologie (2 x 45 min/ an) si pied a risque
o Del’examen buccal (1 x/ an)
e Au matériel d’autocontréle remboursé, uniquement pour les
personnes sous injection (ou sous Rybelsus), a savoir :
o 1 glucometre (renouvelable aprés 3 ans sur prescription
médicale et attestation de I'éducateur(trice) en diabétologie)
o 100 lancettes et 150 tigettes (renouvelables apres 6 mois sur
prescription médicale uniguement)

Quelles sont vos obligations ?

2 consultations par an chez le médecin généraliste; ouvrir un DMG
(Dossier Médical Global) dans I'année, et 1 consultation par an chez le
diabétologue

www.rim-bw.be



